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LE TEMPS DU REPAS

THEO,

NOUS TENONS UNE COMMISSION
RESTAURATION AUJoOURD'HUI.
CE SERAIT BIEN GUE VOUS v

FPARTICIFIEZ.
AH OUl, UNE DE CES
FAMEUSES REUNIONS
o AXEES SUR LE
ouUl. NOUS v
GM QUALITE, TEMPS DU REPAS 7

AMELIORATIONS A
APPORTER AUX REFPAS ET
BIEN EﬂE, DES MENUS.




L' MPORTANT
C'EST QUL « AIT
DES RESIDENTS.
LA REUNION DOIT
ETRE ORIENTEE
VERS LEURS
ATTENTES.

COMMENCONS
FAR FAIRE LE POINT
SUR CE QUE VOUS
AVEZ APPRECIE,
ouJ NOoN, DEPUIS
NOTRE DERNIERE
COMMISSION.
MESDAMES ET
MESSIEURS LES
RESIDENTS, POUVEZ
VOUS NOUS DONNER

v VIS T

HE BIEN, CHERE

MADAME, JE DOIS
DIRE QUE NOUS S

PAR EXEMPLE
L'AMELIORATION

ET MERCI A VvOUS AUSSI, MR TATIN, QUI
FAITES LE TOUR DES TABLES POUR SAVOIR
S| TOUT S'EST BIEN PASSE.

AVONS APPRECIE -
VOS EFFORTS. —

DES TABLES, QU SONT

MAINTENANT NAPPEES,
AVEC UNE COULEUR
DIFFERENTE LE
DIMANCHE.
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NOUS NOUS SOMMES REGALE AVEC
LA SUBLIME CHOUCROUTE QUE NOTRE CHEF
NOUS A CONCOCTEE LA SEMAINE PASSEE.

ET NOUS VOUS
REMERCIONS
D'AVOIR REFONDU

ET HA BEN,
CONCERNANT TOUT ETAIT
LES MENUS, BON, SAUF
QU AVEZ L'AUTRE Jour
VOUS A LES POIREAUX
DIRE 7 VINAIGRETTES
QUE CERTAINSG

D'ENTRE NOUS
ONT MOINS
APPRECIES,

MAIS
IiL & AVAIT

FOURTANT
UNE ENTREE
DE SUBSTI-
TUTION.

FAVORABLEMENT A LA

REQUETE DE CERTAINS |
D'ENTRE NOUS DE POUVOIR
FROFITER D'UN UN VERRE
DE BIERE AVEC.
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PARLER DES C'EST BIEN, MAIS PAR - |  PEUT ETRE QUE SI QUELAU'UN

LIEUX 0D Nouvs EXEMPLE, JAMERAI AUSS| OFFRIR
ns.};siugfg_ i UN PETIT RESTAURANT DE TEMWPS - POUVAIT NOUS ACCOMPAGNER...

NOUS AVONS LA EN TEMPS A MON AMIE NADINE.

POSSIBILITE DE
PRENDRE
PARFOIS DES
REPAS DANS
NOS LOGEMENTS
PARFOIS, ET CA
C'EST VRAIMENT
AGCREABLE.,

NE POURRIONS NOUS PAS
R B ORGANISER, UNE FOIS PAR
ALLONS ECHANGER SUR C'EST VRAI QUE VOUS FAITES DES MOIS, UNE TABLE REUNISSANT
LES ANIMATIONS AUTOUR EFFORTS POUR NOS ANNIVERSAIRES Y : LES NOUVEAUX
DES REPAS. AVEZ-VOUS PAR EXEMPLE, AVEC CES JOLIES /i % ARRIVANTS
QUELQUES SUGGESTIONS FLEURS SUR NOTRE PLATEAU DE " DY ANCIENS
POUR COMMENCER 7 PETIT DEJEUNER. kay

RESIDENTS, ET
LA DIRECTRICE
FPAR EXEMPLE 7

BONNE IDEE |
wEs VAMES AR T Eeh T IMPORTANT, NOUS AVONS DECIDE : :
ol TR lE || "REATR AR Bl oeuzs TS rorace
NOUVEAUX MENULS, RECETTES EN FONCTION DE LA APl
POUrR RECUEILLIR SAISON, ET EN CE MOMENT Bt UM Tow 1 r_/’
VOS AVIS ET VOS C'EST LAUTOMNE. :
ATTENTES.
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| ) LA COMMISSION

N RESTAURATION SE
: REUNIT 6 A 7 FOIS DANS
# L'ANNEE, ¥ SONT PRESENTS LA
DIRECTRICE, LA MAITRESSE DE
MAISON, LIDEC, L'ANIMATEUR,
LE CHEF, PUIS PARFOIS, COMME
INTERVENANT EXTERIEUR, UNE
DIETETICIENNE. MAIS AVANT
TOUT DES RESIDENTS, ET
REPRESENTANTS DE LEURS
FAMILLES. JE VAIS VOUS

RACONTER CELA
PAR LE MENU.

BIEN SOR IL S'AGIT AVANT TouT
D'UNE REUNION A L'ATTENTION DES
RESIDENTS. ILS PEUVENT v EXPRIMER
LEURS GOOTS ET LEURS DEGOUJTS.
LEURS AVIS ET REMARQUES SONT
AUSSI COLLECTES QUOTIDIENNEMENT
AU MOMENT DE LA LECTURE DU MENU
ET DU JOURNAL, A L'AIDE D'UN CAHIER
DE SUGGESTIONS PAR EXEMPLE,

UNE ENTRE
DE SUBSTI-
TUTION.

L'ELABORATION DES
MENUS SE FAIT EN
GENERAL POUR LES 6
SEMAINES A VENIR. ON
ABORDE PRINCIPALEMENT
LES NOUVEAUTES,
MAIS EGALEMENT
LES DEMANDES
PARTICULIERES DES
RESIDENTS ! AUTANT
D'ELEMENTS VALIDES
ENSUITE PAR LA
DIRECTRICE.

REPAS, LA SUITE...

Nous continuerons a développer le temps du repas, vu
sous l'angle de l|'adaptation et du bien-&tre. Nous y
verrons comment |'ergothérapeute peut améliorer le
quotidien des résidents.

DANS UN SouUCi
D'AMELIORATION DU
CADRE DE VIE, NOUS

DEVELOPPONS LA
CONVIVIALITE,

EN DRESSANT PAR
EXEMPLE DE BELLES
TABLES, AVEC DE JOLIES
NAPPES ET UNE BELLE
VAISSELLE, NOUS POUVONS
AUSS| AFFICHER DANS LA
SALLE A MANGER DES
MENUS SUR DES
ARDOISES PAR

EXEMPLE.

TOUJOURS DANS L'OPTIQUE QUE LE
REPAS EST UN MOMENT DE PLAISIR, NOUS
DEVELOPPONS AUSSI LES ANIMATIONS.
LES ANNIVERSAIRES, OU COMME NOUS LE
SUGGERONS ICI L'ACCUEIL DES NOUVEAUX
RESIDENTS AUTOUR D/UNE TABLE
D'HOTES. N'OUBLIONS PAS NON PLUS LA
POSSIBILITE DE REPAS EN FAMILLES ET
DE REPAS INTERGENERATIONNELS.

VOUS POUVEZ NOUS ENVOYER
VOS REACTIONS, SUGGESTIONS
OU ANECDOTES SOIT PAR MAILL !
decodage@asso-lesbruyeres.org

SOIT EN DEPOSANT UN
COURRIER AU SECRETARIAT
DE VOTRE RESIDENCE.
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