Bien manger,
un plaisir de la vie...

La cuisine est faite maison par une équipe de
cuisiniers et la Résidence dispose d'une salle
de restaurant ouverte aux familles et amis
sur réservation. Les Résidents sont libres de
préparer leurs repas chez eux.

Des formules restauration sont proposées, au choix :
demi-pension, pension compléte, repas a la carte.

De la preparation au service, Iéquipe veille tout
particulierement a fournir des repas qui réunissent
tous les ingrédients dune cuisine équilibrée et
familiale.

e Soucieuse de varier les plaisirs, la Commission
Restauration convie régulierement résidents et
familles a soumettre leurs idées et envies.

o Par ailleurs, des convives extérieurs (amis et
familles) ont la possibilité de partager un repas
avec les résidents, voire dorganiser un événe-
ment familial.
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Des activités au service
d’une vie de qualité

Parce que vivre enrésidence c'est aussi continuer
a profiter du monde qui nous entoure, |a résidence
encourage les sorties a lextérieur, la participation a des
événements locaux, les projets intergénérationnels et la
venue de bénévoles. Chaque resident se voit proposer des
activites selon son rythme et ses envies :

883

Atelier Activités Cinéma
cuisine de groupe
Jeux Lecture Jardinage
de cartes
Gym douce Activités Mémoire
musicales

Toutes les activités sont en libre acces tout au long de la
semaine. Un programme est mis a disposition et affiché.
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Résidence

L'Oseraie

27, rue de Mareville

54520 Laxou

T.03 83 412476

M. seclaxou@asso-lesbruyeres.org
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Plan de géolocalisation
de larésidence

Bus T3 vers Campus sciences,
descendre a larrét Poirel
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Résidence Autonomie

T. 0383 412476
M. seclaxou@asso-lesbruyeres.org

LBA Les Bruyéres Association

Siege Social

1, Rue de la Varenne

77000 Melun Les

T. 0164 14 2690 Jruyeres
Association

M. lesbruyeres@asso-lesbruyeres.org

Le sens de l'engagement, le sens de la vie

mediapilote

www.asso-lesbruyeres.com

www.asso-lesbruyeres.com



Une qualité de vie
qui va dans le bon sens

« Depuis 1994, Les Bruyeres Association et ses
24 etablissements ceuvrent pour offrir des solu-
tions alternatives d'hébergement et de services
innovants, adaptées aux besoins et moyens de
la personne agee, autonome ou en situation de
dépendance.

- Fideles aux principes et valeurs de I'humanisme,
nous nous engageons chaque jour aupres de nos
residents, leurs familles et des collectivites locales
pour deévelopper, animer et pérenniser un “bien
vivre ensemble” que promeut son concept AGE+.

Celui-ciest le fruit de notre implication dansI'exercice
de nos missions et de nos actions au quotidien, par un
accueil et un accompagnement personnalisés de la
personne agee.

Ce “bien vivre ensemble” passe par deslieux de
vie confortables et sirs et par une disponibilité
et une écoute de tous les instants. Nous veillons
aune parfaite intégration de chaque résident afin qu'il
devienne un membre essentiel de leétablissement,
dans le respect de sa personne et de son intégrité
physique et morale.

Une résidence
en coeur de ville

A proximité de Nancy, sur la commune de Laxou,
la Résidence Autonomie L'Oseraie est accessible
directement en transport en commun.

Cette residence a taille humaine, se veut étre une alliance
equilibrée entre indépendance, maintien d'une vie privée et
partage d'une vie communautaire libre autour dactivités et
de rencontre. L'environnement est familial et convivial dans
un cadre de vie rassurant et sécurisé. Elle a pour particularité
détre dans le méme batiment que IlEHPAD.

LLes espaces de vie partagés offrent a chaque habitant la
possibilité davoir une vie sociale et culturelle a son rythme, a
travers lacces au jardin, le salon de coiffure et les différents
salons favorisant ainsi la convivialité entre résidents et avec

leur famille.
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Des logements
confortablement
fonctionnels

Répartis sur 5 niveaux et desservis par des
ascenseurs, les 42 logements de 30 m? sont loués
non meublés. Toute latitude est laissée aux habitants
qui le souhaitent d'aménager leur logement avec leur
mobilier personnel leur permettant ainsi de recréer, au
plus proche, leur cadre de vie et ambiance personnelle.

Chaque logement dispose d'un espace cuisine et
d'une salle d'eau. Tous les logements sont équipés en
acces téléphonique et internet.

Des professionnels
affirmés, au sein

d’'une équipe engagée

Au-dela des qualifications professionnelles
de chacun, tous les membres de I'équipe, de la
direction aux collaborateurs, sont animés par
des valeurs humanistes : respect des droits et de
I'intégrité de chacun, prévenance, sens de l'autre.

Une implication et une bienveillance de chacun
quelerésidentretrouve danslaqualité daccompagnement.
A lécoute des résidents, notre équipe a pour mission
premiére dapporter une réponse adaptée a chaque
situation personnelle. Un dispositif de Teléalarme et une

présence continue du personnel fournissent une securisa-
tion 24h/24 et 7jr/7

Notre équipe comprend :
- Un(e) directeur-trice

- Un(e) maitre(esse) de maison, des agents de service
hételier et un agent de maintenance

- Un(e)animateur-trice
- Un(e) secrétaire

- Des intervenants libéraux (laissés au libre choix
des résidents) médecins, kinésithérapeutes,
infirmiers(iéres) libéraux(ales), services d‘aide
et/ou de soins a domicile, orthophonistes, pédicures,
coiffeurs ...



